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Edienkarte 3x nedéla nodrosingm’LAD progr."Piens un i
3.nedela, 3-6g. bérniem B /Rudens kas tiek ieklauti MK noteik.Nr.172 pielikuma
sezona // (sk.progr.) (8) 5.punktad minéto produktu daudzumos.
16.10.2023
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. QOlbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Brokastis 24%
513-3 Manna biezputra ar ievarijumu 0.67 150/15 5.06 2.01 31.00 162.62
(Piens 2,5%(*A-07) NPKS, Manna (*A-01) NFKS)
D5-1 Kliju maize ar sviestu 0.67 15/4 1.31 3.63 7.09 68.12
(Maize kliju ("A-01) NPKS, Sviests 82% (*A-U7), NPKS)
D36-2 Té&ja liepziedu 0.67 150 0.00 0.00 2.99 11.99
6.37 5.64 41.08 24273
Pusdienas 43%
309-3 Darzenu zupa 0.67 150 1.33 1.86 6.69 48.28
128-5 Plovs ar clkgalu 0.67 150 13.79 14.07 31.85 311.77
175-1 Tomati ,svaigi 0.67 30 0.33 0.06 1.14 6.42
190 Burkanu-gurku salati ar ellu 0.67 30 0.32 1.23 1.83 20.44
013-1 Karkadé dzériens 1 150 0.00 0.00 3.99 15.99
B38-2 Rudzu maize 067 15 1.10 0.15 6.36 33.38
(Maize rudzu (*A-01) NPKS)
16.87 17.37 51.86 436.28
Launags 33%
B835-1 Kellogs 0.67 30 2.16 0.18 23.91 105.78
(Kukurdzas péarslas saldas(*A-01,05,11))
D23 "Skolas" piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens skolas(*A-07))
D6-1 Graudu maize ar krémsieru 0.67 15/15 2.55 4.84 6.99 83.10
(Maize graudu (A*-01), NPKS, Krémsiers)
2120 "Skolas"auglis 1 100 0.40 0.80 9.80 48.00
11.11 9.82 49.70 332.88
KOPA: 100% 34.35 3283 14264 1011.89
Pievienotais séals 1.06 grami Darzeni 123.4 grami
Pievienotais cukurs 8.8 grami Kartupeli 25.8 grami Siers, biezpiens 15 grami
Augli un ogas 100 grami Gala un zivs 59.7 grami Piena produkti 293.6 grami
(Sfipa raksta noraditi alergéni)

Edienkarte var tikt mainTta, ja tas saistits ar piegadatajiem  vai kadiem citiem apstakliem.

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
Garais pasatij. 3.nedé|a, 3-69. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 1
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Edienkarte 3x nedéla nodrogifiam LAD progr."Piefs un augli”,
3.nedéla, 3-6g. béerniem B /Rudens kas tiek ieklauti MK noteik.Nr.172 pielikuma
sezona // (sk.progr.) (8) 5.punkta min&to produktu daudzumos.
17.10.2023
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gatsv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Brokastis 25%
326-2 Piena zupa ar nddelém 0.67 180 419 3.18 14.69 104.28
(Makaroni nudeles (*A-01)NPKS, Piens 2,5%(A-07) NPKS, Sviests 82% (*A-07), NPKS)
P002-2 Cepumi 0.67 30 2.04 3.81 20.94 126.30
(Cepumi(*A-01,03,05,07,08,11))
6.23 6.99 35.63 230.58
Pusdienas 41%
134-4 Tefteli kr&juma mércé 0.67 50/30 7.40 9.47 4.32 154.75
(Olas(*A-03) NPKS, Kréjums sald. 35%NFKS("A-07), Milti kviesu a/l(*A-01) NPKS)
743 Varti kus-kus putraimi 0.67 120 1.82 0.10 10.99 53.54
(Kus-kuss ("A-01))
128-1 Gurku-tomatu salati ar ellu 067 30 0.30 1.03 0.93 14.33
140-1 Kinas kapostu-zalumu salati ar ellu 0.67 30 0.32 1.00 0.92 13.98
B98-2 Dzérvenu sirupa kiselis ar putukréjumu  0.67  150/20 0.56 7.86 10.17 113.66
(Kréjums sald. 35%NPKS(*A-07))
38-2 Rudzu maize 0.67 15 1.11 015 6.40 33.60
(Maize rudzu ("A-01) NPKS)
11.51 19.61 33.73 383.86
Launags 34%
B56 Biezpiena masa ar ogu mérci 0.67 80/20 7.99 9.73 8.72 162.14
(Biezpiens vajpiena NPKS(*A-07), Kréjums sald. 35%NPKS(*A-07))
D5-1 Kliju maize ar sviestu 0.67 15/4 1.31 3.63 7.09 68.12
(Maize,kliju (*A-01) NPKS, Sviests 82% ("A-Ur), NPKS)
D40-2 Téja piparmétru (bez cukura) 0.67 150 0.00 0.00 0.00 0.01
P106-2 Auglis (banzns) 0.67 100 1.20 0.20 20.00 88.00
10.50 13.56 35.81 318.27
KOPA: 100% 28.24 40.16 105.17 932.71
Pievienotais sals 0.8 grami Darzeni 60 grami
Pievienotais cukurs 10 grami Kartupeli 0 grami Siers, biezpiens 50 grami
Augli un ogas 114 grami Gala un zivs 43 grami Piena produkti 149.5 grami
(Shpa raksta noraditi alergéni)

Edienkarte var tikt mainita, ja tas saistits ar piegadatajiem vai kadiem citiem apstakliem.

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
Garais pasutij. 3.nedéla, 3-6g. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 2
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Edienkarte
3.nedéla, 3-6g. bérniem B /Rudens

3x nedéla nodrosin

kas tiek ieklauti MK noteik.Nr.172 pielikuma
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LAD progr."Piens’un augli",

sezona // (sk.progr.) (8) 5.punktéd minéto produktu daudzumos.
18.10.2023
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Brokastis 35%
510-3 Kukurizas biezputra ar sviestu 0.67 150/4 477 5.43 27.15 178.40
(Piens 2,5%(*A-07) NPKS, Sviests 82% ("A-U/), NPKS)
D7-1 Graudu maize ar tomatiem 0.67 15/4/20 1.95 4.76 7.24 80.95
(Maize graudu (A*-01), NPKS, Sviests 82% ("A-U7), NPKS)
023 "Skolas” piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens skolas(*A-07))
12.72 14.19 43.39 355.35
Pusdienas 38%
329-4 Pupinu zupa ar kréjumu 0.67 150/4 2.94 2.88 16.34 108.59
(Kré). skabais 25%(*A-07), NPKS)
171-1 Rudens darzenu un galas sautéjums, 0.67 150/10 9.19 10.02 17.53 222.48
(Krej. skabais 25%(*A-07), NPKS)
124 Gurki, marin&ti 0.67 30 0.15 0.00 0.90 4.20
150 Paprika 0.67 30 0.39 0.00 1.59 7.92
P57 Udens ar citronu 1 150 0.09 0.01 0.30 1.65
38-2 Rudzu maize 067 15 i | 0.15 6.40 33.60
(Maize rudzu (*A-01) NPKS)
13.87 13.06 43.06 378.44
Launags 27%
1025 VarTta ola 0.67 50 5.55 575 0.35 78.55
(Olas(*A-03) NPKS)
120-2 Burkanu salati ar séklinam, kréumu 0.67 50 1.78 4.68 3.01 62.92
(Kréj. skabais 25%(*A-07), NPKS)
D5 Kliju maize ar sviestu 1 15/4 1.31 3.63 7.09 68.12
(Maize,kliju (*A-01) NPKS, Sviests 82% ("A-U/), NPKS)
D36-2 T&ja liepziedu 0.67 150 0.00 0.00 2.99 11.99
P120 "Skolas"auglis 1 100 0.40 0.80 9.80 48.00
9.04 14.86 23.24 269.58
KOPA: 100% 35.63 42.11 109.69 1003.37
Pievienotais sals 1 grami Darzeni 207.4 grami
Pievienotais cukurs 4.5 grami Kartupeli 144.6 grami Siers, biezpiens 0 grami
Augli un ogas 110 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 325.6 grami
(Shipa raksta noraditi alergéni)
Edienkarte var tikt mainita, ja tas saistits ar piegadatajiem  vai kadiem citiem apstakjiem.
Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 3

Garais pasitj. 3.nedéla, 3-6g.
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Edienkarte

3.nedéla, 3-6g. berniem B /Rudens
sezona // (sk.progr.) (8)

3x nedéla nodrosin
kas tiek ieklauti MK noteik Nr.172 pielikuma

5.punktad minéto produktu daudzumos.
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19.10.2023
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Brokastis 23%
p25-4 Prosas-kirbju biezputra ar kanéli 0.67 150/4 3.90 4.94 20.68 144.59
(Piens 2,5%("A-07) NPKS, Sviests 82% ("A-U/), NPKS)
D5 Kliju maize ar sviestu 0.67 15/4 1.31 3.63 7.09 68.12
(Maize,klijju (*A-01) NPKS, Sviests 82% ("A-U/), NPKS)
036-2 Téja liepziedu 0.67 150 0.00 0.00 2.99 11.99
5.21 8.57 30.76 224.70
Pusdienas 52%
B40-4 Svaigu kapostu zupa ar kré&jumu 0.67 150/4 1.87 314 7.45 63.11
(Kr&j. skabais 25%(*A-07), NPKS)
10 Cukgalas kotlete 0.67 60 10.70 12.93 10.63 231.11
(Maize kviesu (*A-01) NPKS, Olas("A-03) NFKS, Rivmaize (*A-01),NPKS)
747-3 Pérlu grabas,varitas 0.67 90 2.30 0.72 22.63 106.21
(Pérju grabas)
54-2 Piena mérce 0.67 30 0.79 1.09 2.49 22.91
(Milti kviesu a/l(*A-01) NPKS, Piens 2,5%("A-0/) NPKS)
132-4 Jauktu darzenu salati ar ellu 0.67 30 0.49 1.83 1.94 24.94
(Selerija sakne(*A-09),BL)
111-1 Biesu salati ar kiplokiem un ellu 0.67 30 0.44 1.53 2.87 26.96
D63 Udens ar upeném 1 150 0.10 0.02 0.73 3.50
38-2 Rudzu maize 1 15 111 015 6.40 33.60
(Maize rudzu (*A-01) NPKS)
17.80 21.38 55.14 512.34
Launags 26%
121-3 Darzenu rasols 0.67 150 3.89 h.22 14.23 123.63
(Olas(*A-03) NPKS, Kréj. skabais 25%("A-0¢), NPKS)
B1 Sviestmaize ar sieru 0.67 15/4/15 4.62 7.70 7.59 120.62
(Maize kviesu (*A-01) NPKS, Sviests 82% ("A-U/), NPKS, Siers Krievijas 45%NPKS(*A-07))
D34-2 Téja-kumelisu 0.67 150 0.00 0.00 2.99 11.99
8.51 12.92 24.81 256.24
KOPA: 100% 31.52 42.87 110.71 993.28
Pievienotais sals 1.12 grami Darzeni 245 grami
Pievienotais cukurs 10 grami Kartupeli 85.1 grami Siers, biezpiens 15 grami
Augli un ogas 10.2 grami Gala un zivs 52 grami Piena produkti 103.1 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)
Edienkarte var tikt mainita, ja tas saistits ar piegadatajiem  vai kadiem citiem apstakliem.
Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
Garais pasitij. 3.nedéla, 3-6g. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 4
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Edienkarte

3.nedéla, 3-6g. bérniem B /Rudens
sezona // (sk.progr.) (8)
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n aug!i",

3x nedéla nodrosinam LAD progr."Pien
kas tiek ieklauti MK noteik.Nr.172 pielikuma

5.punktd minéte produktu daudzumos.

20.10.2023
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Brokastis 37%
501-4 4graudu biezputra ar sviestu 0.67 150/4 6.02 5.88 26.64 173.17
(4-graudu pérslas (*A-01), Piens 2,5%(*A-Us) NFKS, Sviests 82% (*A-07), NPKS)
D8 Baltmaize ar ievarijumu 0.67 15/10 1.30 0.40 14.36 67.30
(Maize kviesu (*A-01) NPKS)
1 200 6.00 4.00 9.00 96.00

P23 "Skolas" piens

(Piens skolas(*A-07))

13.32 10.28 50.00 336.47

Pievienotais sals 0.9 grami
Pievienotais cukurs 10 grami
Augli un ogas 102 grami

(Shpa raksta noraditi alergéni)

Darzeni 122 grami
Kartupeli 176 grami
Gala un zivs 43.4 grami

Pusdienas 34%
352-3 Zivju zupa ar kré&jumu 0.67 150/4 4.83 4.21 9.88 95.80
(Zivis fileja b/a (*A-04), Kréj. skabais 25%( A-07), NPKS)
741 Kartupeli ar biezpienu 0.67 120/40 7.23 1.88 18.63 127.88
(Krej. skabais 25%(*A-07), NPKS, Biezpiens vajpiena NPKS(*A-07))
125-1 Gurki,svaigi 067 30 0.24 0.03 0.78 4.23
118-2 Burkanu salati ar ellu 067 30 0.38 2.53 2.58 35.95
D13-1 Karkadé dzériens 1 150 0.00 0.00 3.99 15.99
38-2 Rudzu maize 067 15 111 0.15 6.40 33.60
(Maize rudzu (*A-01) NPKS)
13.79 8.80 42.26 313.45
Launags 28%
653 Saldskabmaize ar desu (70% galas) 0.67 30/4/15 3.93 525 15.35 127.22
(Maize saldskaba (*A-01) NPKS, Sviests 82% ("A-07), NPKS)
199-2 Darzenu plate 0.67 50 0.58 0.06 2.14 11.97
h63-2 Skaba kréjuma-zalumu mérce 0.67 30 0.83 5.68 0.94 58.18
(Kréj. skabais 25%(*A-07), NPKS)
D40-2 Té&ja piparmétru 0.67 150 0.00 0.00 2.99 11.99
P120 "Skolas"auglis 1 100 0.40 0.80 9.80 48.00
5.74 11.79 31.22 257.36
KOPA: 100% 32.85 30.87 123.48 907.28

Siers, biezpiens 32 grami
Piena produkti 338 grami

KOPA:

Pievienotais sals 4.88 grami
Pievienotais cukurs 43.3 grami
Augli un ogas 436.2 grami

Darzeni 757.8 grami
Kartupeli 431.5 grami
Gala un zivs 238.1 grami

32.52 37.77 118.34  969.71
162.59 188.84 591.69  4848.53

Siers, biezpiens 112 grami
Piena produkti 1209.8 grami

Edienkarte var tikt mainita, ja tas saistits ar piegadatajiem

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 5

Garais pasitij. 3.nedéla, 3-6¢.

vai kadiem citiem apstakliem.



