SIA ANIVA ‘ Apstiprinu: - ;
o N izglitibas iegfades «Zeilr
Edlenkarte 3 x nedéla nodrosinam LAD progr. "Piens un aug]i skolai",
3-6g.bérniem 2.nedéla / vasaras kas tiek ieklauti MK noteik.Nr.172 pielikuma

sezona (sk. progr.) Zeltriti PII (8)

5.punkta minéto produktu daudzumos.

Pirmdiena
Edienr. Ediena nosaukums sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Keal
(Alergeni)
Brokastis 30%
604-4 Auzu parslu biezputra ar ievarijumu 0.67 150/15 4.69 2.99 25.13 147.23
(Auzu parslas (*A-01), NPKS, Piens 2%("A-U7) NPKS)
05-1 Kliju maize ar sviestu 0.67 15/4 1.31 3.63 7.09 68.12
(Maize,kliju (*A-01) NPKS, Sviests 82% ("A-U/), NPKS)
023 "Skolas" piens 0.67 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens skolas(*A-07))
12.00 10.62 41.22 311.35
Pusdienas 43%
334-3 Siera-darzenu zupa 0.67 150 2.25 5.63 9.34 98.91
(Kreémsiers)
122-5 Makaroni ar galu un darzeniem 0.67 150 9.44 7.24 34.39 276.13
(Makaroni,radzini(A*-01) NPKS)
125 Gurki,svaigi 0.67 30 0.24 0.03 0.78 4.23
100-11 Balto redisu-burkanu salati ar ellu 1 30 0.35 1.53 1.28 20.95
013-2 Karkadé dzériens (bez cukura) 0.67 150 0.01 0.00 0.00 0.03
38-2 Rudzu maize 1 15 1.14 0.15 6.40 33.60
(Maize rudzu (*A-01) NPKS)
13.40 14.58 52.19 433.85
Launags 27%
D09-1 Jogurts 0.67 150 3.75 2.70 18.30 114.00
(Jogurts NPKS{"A-07))
B1 Sviestmaize ar sieru 0.67 15/4/15 462 7.70 7.59 120.62
(Maize kviesu (*A-01) NPKS, Sviests 82% ("A-U/), NPKS, Siers Krievijas 45%, NPKS (*A-07))
D120/1 "Skolas" darzenis 0.67 100 1.30 0.10 7.20 39.70
9.67 10.50 33.09 274.32
KOPA: 100% 35.07 35.70 126.50 1019.52
Pievienotais sals 0.77 grami Darzeni 210.6 grami
Pievienotais cukurs 1 grami Kartupeli 44.8 grami Siers, biezpiens 29.9 grami
Augli un ogas 0 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 447.6 grami

(Slipa raksta noraditi alergéni)

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
Garais pasdfij.  3-6g.b&rniem EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 1




SIA ANIVA Apstiprinu: _ A
Edlenkarte 3 x ned&la nodroginam LAD progr. "Piefis un aug|i skolai",

3-6g.berniem 2.nedéla / vasaras kas tiek iekauti MK noteik.Nr.172 pielikuma
sezona (sk. progr.) Zeltriti PII (8)

5.punktd minéto produktu daudzumos.

Otrdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Brokastis 34%
510-3 Kukurizas biezputra ar sviestu 0.67 150/3 4.77 4.61 27.14 170.97
(Piens 2%("A-07) NPKS, Sviests 82% (*A-U/), NFKS)
P7-1 Graudu maize ar gurkiem 0.67 15/4/15 1.85 4.73 6.87 78.79
(Maize graudu (A*-01), NPKS, Sviests 82% ("A-07), NPKS)
D34-2 Téja-kumelisu 0.67 150 0.00 0.00 2.99 11.99
£100-1 Auglis(abols) 0.67 100 0.40 0.80 9.80 48.00
7.02 10.14 46.80 309.75
Pusdienas 1%
340-4 Svaigu kapostu zupa ar kr&jumu 0.67 150/4 1.87 3.11 7.45 63.11
(Kré&j. skabais 20%(*A-07), NPKS)
144-2 Vistas galas stroganovs 0.67 70 6.18 8.43 3.12 107.92
(Piens 2%(*A-07) NPKS, Milti kviesu a/l("A-01)5L)
718-4 Rrsi,vartti 0.67 90 2.25 1.42 24.45 121.32
118-2 Burkanu salati ar ellu 1 30 0.38 2.53 2.58 35.95
150 Paprika 1 30 0.39 0.00 1.59 7.92
D58 Udens ar apelsinu §kelitém 1 150 0.09 0.02 0.81 3.78
16-1 Rupjmaize veidnu 0.67 15 0.95 0.15 6.62 33.23
(Maize Veidpu(*A-01))
12.11 15.66 46.62 373.23
Launags 25%
B17-5 Biezpiena masa ar cukuru/kangli 0.67 95 9.96 9.07 6.41 157.20
(Biezpiens vajpiena NPKS(*A-07), Krejums sald. 35%, NPKS(*A-07))
D5 Kliju maize ar sviestu 0.67 15/4 1.31 3.63 7.09 68.12
(Maize, kliju (*A-01) NPKS, Sviests 82% ("A-U¢), NPKS)
D13-2 Karkadé dzériens (bez cukura) 0.67 150 0.01 0.00 0.00 0.03
11.28 12.70 13.50 225.35
KOPA: 100% 30.41 38.50 106.92 908.33
Pievienotais sals 1.1 grami Darzeni 139.9 grami
Pievienotais cukurs 9.5 grami Kartupeli 25.4 grami Siers, biezpiens 65 grami
Augli un ogas 112 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 145.6 grami

(Slipa raksta noraditi alergéni)

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
Garais pasitlj.  3-6g.bérniem EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 2




SIA ANIVA
Edienkarte

3-6g.bérniem 2.nedéla / vasaras
sezona (sk. progr.) Zeltriti PII (8)

Apstiprinu:

3 x nedéla nodrosinam LAD progr. ZPfens un augli skolai",
kas tiek ieklauti MK noteik.Nr.172 pielikuma

5.punkta minéto produktu daudzumos.

Tresdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Brokastis 30%
513-5 Manna biezputra ar zemenu mérci 0.67 150/20 512 2.07 24.80 138.54
(Piens 2%(*A-07) NPKS, Manna (*A-01) NFKS)
05-1 Kliju maize ar sviestu 0.67 15/4 1.31 3.63 7.09 68.12
(Maize,kijju (*A-01) NPKS, Sviests 82% (*A-0/), NPKS)
023 "Skolas" piens 0.67 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens skolas(*A-07))
12.43 9.70 40.89 302.66
Pusdienas 43%
302-33 BieSu zupa ar krgjumu 0.67 150/4 3.18 5.11 11.54 106.80
(Krej. skabais 20%(*A-07), NPKS)
M68-2 Darzenu sautgjums ar vistas galu, 0.67 150/10 8.79 11.24 19.27 206.75
(Kréj. skabais 20%(*A-07), NPKS)
177/1 Tomatu-locinu salati ar ellu 1 30 0.34 1.55 1.10 19.85
141-1 Kinas kapostu -papriku salati 1 30 0.30 1.50 0.94 18.45
D57-1 Udens ar citronu 0.67 150 0.09 0.01 0.29 1.60
38-2 Rudzu maize 0.67 15 1.10 0.15 6.36 33.38
(Maize rudzu (*A-01) NPKS)
D107-4 Auglis(bumbieris) 0.67 100 0.40 0.30 9.50 42.30
14.20 19.86 49.00 429.13
Launags 27%
D51 Kliju maize ar krémsieru un gurki 0.67 15/20/15 2.52 4.89 8.13 88.46
(Maize, Kliju (*A-01) NPKS, Krémsiers)
D002-2 Cepumi 0.67 30 2.04 3.81 20.94 126.30
(Cepumi(*A-01,03,05,06,07,08,11))
032-2 Téja auglu 0.67 150 0.00 0.00 2.99 11.99
P120/1 "Skolas" darzenis 0.67 100 1.30 0.10 7.20 39.70
5.86 8.80 39.26 266.45
KOPA: 100% 32.49 38.36 129.15 998.24

Pievienotais sals 0.8 grami
Pievienotais cukurs 8.7 grami
Augli un ogas 124.6 grami

Darzeni 302 grami
Kartupeli 131.3 grami
Gala un zivs 40 grami

(Sfipa raksta noraditi alergéni)

Siers, biezpiens 20 grami
Piena produkti 307.6 grami

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.

Garais pasdtij.  3-6g.bérniem

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 3




SIA ANIVA
Edienkarte

3-6g.berniem 2.nedéla / vasaras
sezona (sk. progr.) Zeltriti PII (8)

Ceturtdiena

Apstiprinu: - Mary

. "Piens un augli skolai",

7 LEEGATE
Lk ae 4

3 x nedé|a nodrosinam LA[j progr
kas tiek ieklauti MK noteik.Nr.172 pielikuma

5.punktd minéto produktu daudzumos.

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Brokastis 23%
1015-1 Olu kultenis 067 75 5.78 10.19 1.57 124.06
(Piens 2%(*A-07) NPKS, Olas(*A-03) NPKS)
B2-1 Sviestmaize ar toméatiem 0.67 15/4/15 1.44 3.71 8.16 72.83
(Maize kviesu (*A-01) NPKS, Sviests 82% ("A-0r), NPKS)
D32-2 Té&ja auglu 0.67 150 0.00 0.00 2.99 11.99
2100-1 Auglis(abols) 0.67 100 0.40 0.80 9.80 48.00
7.62 14.70 22.52 256.88
Pusdienas 40%
P57-3 Rasolniks ar kr&jumu 0.67 150/4 3.27 3.94 12.18 99.64
(Grabas (*A01) NPKS, Kréj. skabais 20%("A-07), NPKS)
153-1 Cikgalas gulass 0.67 80 6.61 7.72 3.55 131.15
(Krej. skabais 20%(*A-07), NPKS, Milti kviesu a/I(*A-01)BL)
704-6 Griki ,vartti 0.67 90 4.40 1.31 24.59 130.09
130-1 Gurku-zalumu salati ar ellu 1 30 0.25 1,53 0.77 17.78
114-1 Burkanu-ziedkapostu salati ar ellu 1 30 0.60 1.52 2.63 28.04
D57-1 Udens ar citronu 0.67 150 0.09 0.01 0.29 1.60
38-2 Rudzu maize 0.67 15 1.10 0.15 6.36 33.38
(Maize rudzu (*A-01) NPKS)
16.32 16.18 50.37 441.68
Launags 36%
1008-13 Kefira panklkas ar ievarfjumu 0.67 120/15 8.29 7.43 50.88 303.51
(Kefirs 2.5% (*A-07), Milti kviesu a/l{*A-01)BL, Olas(*A-03) NPKS)
D23 "Skolas" piens 0.67 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens skolas(*A-07))
14.29 11.43 59.88 399.51
KOPA: 100% 38.23 42.31 132.77 1098.07
Pievienotais sals 1.2 grami Darzeni 109.7 grami
Pievienotais cukurs 4.2 grami Kartupeli 44.8 grami Siers, biezpiens 0 grami
Augli un ogas 109.7 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 292.6 grami
(Shpa raksta noraditi alergéni)
Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
Garais pas0tlj.  3-6g.b&rniem EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 4




SIA ANIVA
Edienkarte

3-6g.bérniem 2.nedela / vasaras
sezona (sk. progr.) Zeltriti PII (8)

Apstiprinu: : iti» vaditaja
3 x nedéla nodrosinam LAD progr. "Piens un augli skolai",
kas tiek ieklauti MK noteik.Nr.172 pielikuma

5.punkta minéto produktu daudzumos.

Piekitdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oalhidrati Kcal
(Alergéni)
Brokastis 24%
327-4 Piena zupa ar risiem 0.67 180 3.95 3.20 19.02 120.69
(Piens 2%(*A-07), NPKS, Sviests 82% (*A-0/), NPKS)
P5 Graudu maize ar sviestu 0.67 15/4 1.73 472 6.48 76.67
(Maize graudu (A*-01), NPKS, Sviests 82% ("A-07), NPKS)
P120/1 "Skolas" darzenis 0.67 100 1.30 0.10 7.20 39.70
6.98 8.02 32.70 237.06
Pusdienas 1%
R42-4 Vistas buljons ar nddelém 0.67 150 3.46 5.34 6.01 86.52
(Makaroni nddeles (*A-01)NPKS)
510-1 Zivju kotlete 0.67 60 12.50 6.26 8.22 140.46
(Maize kviesu (*A-01) NPKS, Zivis fileja ("A-U4), Rivmaize (*A-01), Olas(*A-03) NPKS, Piens 2%(*A-07) NPKS)
710-5 Kartupelu biezenis 0.67 120 2.65 2.77 16.35 103.18
(Piens 2%(*A-07) NPKS, Sviests 82% (*A-07), NPKS)
137-1 Kinas kapostu-kukurizas salati ar ellu 1 30 0.34 1.03 1:35 16.19
132-4 Jauktu darzenu salati ar ellu 1 30 0.49 1.83 1.94 24.94
(Selerija sakne(*A-09))
D58 Udens ar apelsinu $kélitém 1 150 0.09 0.02 0.81 3.78
38-2 Rudzu maize 15 1.11 0.15 6.40 33.60
(Maize rudzu (*A-01) NPKS)
20.64 17.40 41.08 408.67
Launags 35%
B35-5 Kellogs ar pienu 0.67 30/150 6.66 3.18 30.96 179.28
(Kukurizas parsias saldas(*A-01,05,11), Fiens 2%(*A-07) NPKS)
33 Graudu maize ar tomatiem 0.67 15/4/20 1.95 4.76 7.24 80.95
(Maize graudu (A*-01), NPKS, Sviests 82% ("A-U7), NPKS)
P106-2 Auglis(banans) 0.67 100 1.20 0.20 20.00 88.00
9.81 8.14 58.20 348.23
KOPA: 100% 37.43 33.56 131.98 993.96
Pievienotais sals 0.72 grami Darzeni 195.4 grami
Pievienotais cukurs 2.4 grami Kartupeli 104.5 grami Siers, biezpiens 0 grami
Augli un ogas 110.2 grami Gala un zivs 69.9 grami Piena produkti 280.3 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)
VIDEJI: 34.73 37.69 125.46 1003.62
KOPA: 173.63 188.43 627.32 5018.12

Pievienotais sals 4.59 grami
Pievienatais cukurs 25.8 grami
Augli un ogas 456.5 grami

Darzeni 957.6 grami
Kartupeli 350.8 grami
Gala un zivs 229.9 grami

Siers, biezpiens 114.9 grami
Piena produkti 1473.7 grami

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.

Garais pasdtlj.  3-6g.bérniem

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 5







