” Lalks -
7 300

APSTIPRINU: %

PIl “Zeltriti” vaditaj

l.Jirgensone

2025/2026.macibu gads.
CALISI
Dienas rezims (2 g.)

Orgamzacua
Audzeknu saga|d|sana Persomgas hrg:enas ievérosana p.'rms =
g:enaksanas grupd. Audzéknu patstavigais darbs

un sadarbiba, rotalas, vérojumi, individualais darbs ar bérnu.

* Gatavosanis brokastim. {persomgas higienas jevérosana p:rms

edienreizes)

lBrokastls

'Rita aplis. (d:enas ntma planoto uzdevumu ska:dro;ums un temas
aktuahzesana) '

Integrétas rotalnodarblbas Caurvuu prasmju un zinaganu |
veldosana daZadas macibu jomas.

Gatavo3anas pastaigai. Pastaiga.

(vérojumi, eksperimenti, prieksstatu

énostiprinés“ana, sporta spéles, pamatkustibu
nostiprinasana).AtgrieSands no pastaigas. Personigads higiénas
ievérosana pirms édienreizes.

145 1205

Pusdlenas

1205 - 1500

Gatavosanas dienas miegam (persomgas h:gfenas jevérofana
pirms dienas miega) Dienas miegs.

159150

Gatavosanas peécpusdienas aktivitatém.
{mosanas no miega, gérbsands)Bérnu patstaviga darbiba. |
Tpersonfg&s higiénas ievéro$ana pirms édienreizes) ]

r 1 520 - 1535

La unags.

“‘1540 1900

Radosds rotalas, individudlais darbs ar
.bermem, darbs apaksgrupas, bérnu patstaviga

Vﬁygfkqu.____E__a_;taiga, parrunas ar vecakiem.




)
APSTIPRINU: %

PIl “Zeltriti” vaditaja Jdirgensone

2025/2026.macibu gads.

CIELAVINAS

Dienas rezims (3 g.)

Lalks S Orgamzac”a B
700 — g% Audzeknu sagaidigana. Persomgas higiénas jevérosana pirms
.-enaksanas grupd. Audzéknu patstavigais darbs
un sadarbiba, rotalas, VErojumi, mdnndualals darbs ar bernu _
goo_glo 'Gatavosanas brokastim. (persomgas higiénas ievérosana p;rms
~ gdienreizes)
B g3 Brokastls

- 8%-11° Rita aplls (drenaéN‘r;‘fma p!anoto uzdevumu ska:dro;ums un temas
aktuahzesana)

Integrétas rota|nodarbibas . Caurvuu prasmju un zina%anu
iyg‘ldosana dazadas macibu jomas.
%GatavoEanés pastaigai. Pastaiga.

(vérojumi, eksperimenti, prieksstatu
nostiprindsana, sporta spéles, pamatkustibu
nostiprinasana).Atgriesands no pastaigas. Personigas higiénas
?ievéros“ana pirms édienreizes.

‘04‘11"‘5 . 1205 Pusdienas.

12% - 15% Gatavosanas dienas miegam. persom Gs higiénas ievérosana |
9 9
pirms dienas miega) Dienas miegs.

15% — 15%° Gatavo$anas pécpusdienas aktivitatém.
(mosanas no miega, gérbsands) Bérnu patstaviga darbiba. E
Personigas higiénas ievérosana pirms édienreizes |

| 152~ 153 ml.anunags

15% —19% Radosas rotalas, individudlais darbs ar
bermem, darbs apaksgrupds, bérnu patstaviga
darbiba. Pastaiga, parrunas ar vecakiem.




APSTIPRINU: %

Pll “Zeltriti” vaditaja

2025/2026.macibu gads.

ZVIRBULISI

Dienas rezims (3 g.)

e
Audzéknu sagaidi8ana. Personigés higiénas ievérosana pirms.

un sadarblba, rotalas, verowml, mdlwdualals darbs ar bernu

Gatavosanas brokastim. {persomgas h:g:enas ievérosana pirms

Rita aplls (dfenas ritma planoto ‘uzdevumu ska:dro;ums un temas

Integrétas rotalnodarblbas Caurvuu prasmju un zinaganu

nostiprina$ana).Atgriesands no pastaigas. Personigas higiénas

Gatavo$anas dienas miegam. (personigds higiénas ievérosana |

'Bérnu patstaviga darbiba. Personigas higiénas ievérosana pirms |

T
B e O
:enaksanas grupd. Audzéknu patstavigais darbs
800 _ g10
- _“edfenre;zes)
815830 Brokastis.
835 _ 1140 '
aktualizésana)
veido3ana dazadas macibu jomas.
Gatavosanas pastaigai. Pastaiga.
(vérojumi, eksperimenti, priekstatu
nostiprinasana, sporta spéles, pamatkustibu
| [evérosana pirms édienreizes
11% - 12% Pusdienas.
1295 _ 15%
p:rms dienas miega) Dienas miegs.

15% — 1520 ;Gatavosanas pécpusdienas aktivitateém.
g(mosanas no miega, gérbsanas)
édienreizes

15%°— 15% |Launags. |
15% - 19% | Radods rotalas, individudlais darbs ar

bérniem, darbs apaksgrupds, bérnu patstaviga

_ darbiba. Pastaiga, parrunas ar vecakiem.



APSTIPRINU: %

PIl “Zeltriti” vaditaj

2025/2026.macibu gads.

BALODISI

Dienas rezims (4 g.)

La‘ks S Organlzﬂé‘:'a B
7%0 — 8% Audzeknu sagaldlsana Personigds h:g;enas ievérosana ptrms |
ienaksanas grupd. Audzéknu patstavigais darbs

’ un sadarbiba, rotalas, vérojumi, mdl\ndualals darbs ar bérnu.
goo_gio ‘“Gatavosanas brokastlm(persomgas higiénas ievérosana plrms
- M:ed:enre;zes)
815— 8% Brokastis. 4

835 - 1'1"'6”w Rita aplis. (dienas ritma  planoto uzdevumu skaidrojums un temas

aktuahzesana)

Integrétas rotalnodarblbas Caurvuu prasmju un zina%anu
veidosana dazadas maCIbu jomas.
Gatavosanas pastaigai. Pastalga
.( vérojumi, eksperimenti, priek$statu
nostiprinGsana, sporta spéles, pamatkustibu
f_nostiprind§ana).Atgrie§anés no pastaigas. Personigas higiénas
ievéroSana pirms édienreizes B
11"5— 12% Pusdlenas -

1205 — 15°° Gatavosanas dienas m|egam {persomgas h:g:enas feverosana :
- pirms dienas miega) Dienas ‘miegs.
15% — 1520 |Gatavo$anas pécpusdienas aktivitatém.

(mosanas no miega, gérbsands) Bérnu patstaviga darbiba.
7Persom'gcis higiénas ievéroSana pirms édienreizes
’1520 15%° Launags
15% - 19%  Radosds rotalas, individudlais darbs ar

bérniem, darbs apakigrupds, bérnu patstaviga

darbiba. Pastaiga, parrunas ar vecakiem.




APSTIPRINU: %

PIl “Zeltriti” vaditaja

2025/2026.macibu gads.

PUPUKISI

Dienas rezims (4 g.)

Lalks R Orgamzacua L
700 — 830 Audzeknu sagaidi$ana. Personigds higiénas ievérosana pirms
.-enaksanas grupd. Audzéknu patstavigais darbs
- un sadarbiba, rotalas, 'vérojumi, mdlvudualals darbs ar bérnu. |
830 - 8% Gatavosanas brokastlm{persomgas h:gfenas ievérogana pirms
4__“4Edlen!'EIZ€S)
Brokastls

9% _12% Rita aplis.(dienas ritma, planoto uzdevumu skaidrojums un temas
aktuahzesana} |

Integrétas rotalnodarblbas Caurvuu prasmju un zina$anu
veidosana dazadas macibu jomas.
Gatavo$anas pastaigai. Pastaiga.
(vérojumi, eksperimenti, priek$statu
nostiprindsana, sporta spéles, pamatkustibu
nostiprinaSana).Atgriesands no pastaigas. Personigas higiénas
ievéroSana pirms édienreizes
1225 -12% Pusdlenas
1250 - 15% Gatavosanas dlenas mlegam (persomgas htgrenas leverosana
| pirms dienas miega) Dienas miegs.
1515 — 15% (Gatavo$anas pecpusdlenas aktivitatém.
7(mosanas no miega, gérbsands) Bérnu patstaviga darbiba. |
iPersonngs higiénas ievérosana pirms édienreizes ]
15% - 16% Launags
16% - 19%°  Radosds rotalas, individudlais darbs ar
bermem, darbs apaksgrupds, bérnu patstaviga
darbiba. Interesu izglitiba. Pastaiga, parrunas ar vecakiem. ‘




APSTIPRINU: %

Pll “Zeltriti” vadita]

Dienas rezims (5 g.)

La”is [ Orgamzacua
700 — 8% Audzeknu sagaldlsana Persomgas h.-g:enas jevérosana p.'rms
iendkianas grupéd. Audzéknu patstavigais darbs

- un sadarbiba, rotalas, vérojumi, individualais darbs ar bérnu.
83 :é-"‘deatavosanas brokastlm(persomgas hlgtenas jevérosana p:rms

édienreizes)

| 8% -9% Brokastis.

9% — 1225 |Rita aplis. (d:enas ntma planoto uzdevumu ska;dro;ums un témas

uktuahzesana} |

Integrétas rotalnodarblbas Caurviju prasmju un  zinasanu
veido3ana dazadas macibu jomas.

Gatavosanas pastaigai. Pastaiga.

(vérojumi, eksperimenti, prieksstatu

;nost:prmasana sporta spéles, pamatkustibu
nostiprinagana).Atgrie$ands no pastaigas. Personigds higiénas
’ ‘ievéro§ana pirms édienreizes

1225 -12% Pusdlenas

1250 - 1515 EGatavosanas dienas mlegam (persomgas hrglenas jevérofana |
pirms dienas miega) Dienas ‘miegs.
151 — 15% Gatavoganas pecpusdienas aktivitatem.
(mosands no miega, gérbsands) Bérnu patstaviga darbiba. ;
Personigas higiénas ievéro3ana pirms édienreizes
15% - ’ 16°° Launags |
16% - 19%° Radosds rotalas, individudlais darbs ar
bérniem, darbs apaksgrupds, bérnu patstaviga

”‘darb:ba Interesu :zght:ba 'Pastaiga, parrunas ar vecaklem.r )




15%-16%

1z
APSTIPRINU: J

PIl “Zeltriti” vaditaja lJiygensone

STARKISI
Dienas rezims (5 g.)
~ Organizacija B
Audzeknu sagaldlsana Personigas h;g.-enas ievérosana ptrms

iendksanas grupa. Audzéknu patstavigais darbs
wun sadarbiba, rotalas, vérojumi, individualais darbs ar bérnu.

Gatavosanas brokastlm(persomgas hfgfenas ievérosana pirms
edienre:zesj

YBrokastls

'Rita aplis. (d:enas ritma, planoto uzdevumu ska:dro;ums un témas
aktuahzesana)

Integrétas rotalnodarblbas Caurvuu prasmju un zinadanu
veldosana dazadas macibu jomas.
Gatavosanas pastaigai. Pastaiga.

(vérojumi, eksperimenti, prieksstatu

nostiprinasana, sporta spéles, pamatkustibu

nostiprinﬁEana) AtgrieSands no pastaigas. Personigas higiénas
;everosana pirms édienreizes

Pusdlenas

Gatavosanas dienas mlegam (persomgas hrg:enas jeverosana
pirms dienas miega) Dienas miegs.
“-Gatavosanas pecpusdlenas aktlwtatém
(mosanas no miega, gérbsands) Bérnu patstaviga darbiba.
Personigds higienas ieverosana pirms édienreizes
rLaunags B daist © g

'Radosas rota!as individudlais darbs ar
;bermem, darbs apaksgrupds, bérnu patstaviga
_ darbiba. Interesu izglitiba. Pastaiga, parrunas ar vecakiem.




APSTIPRINU: %

Pl “Zeltriti” vaditajaldirgensone

2025/29{ .macibu gads.

ZELTGALVISI

Dienas rezims (5 g.)

Lalks R Orgamzac”a .
7% - 830 Audzéknu sagaiditana. Personigds higiénas i ievérosana pirms
iendksanas grupd. Audzéknu patstavigais darbs
un sadarbiba, rotalas, vérojumi, individualais darbs ar bérnu.

830 _ g0 Gatavosanas brokastlm(persomgas hrgrenas ievérosana p:rms
ed;enre:zes)

5 ””Brokastls

'Rita aplis. (d:enas ritma planoto uzdevumu skmdro;ums un temas
aktga{:zesana)

Integretas rotalnodarblbas Caurvuu prasm;u un zinaganu
veidosana daZadas macibu jomas.

Gatavosanas pastaigai. Pastaiga.

(vérojumi, eksperimenti, prieksstatu

énostiprin&s“ana, sporta spéles, pamatkustibu

énosti,onr'nd.%(::na) Atgriesands no pastaigas. Personigas higiénas
’ ievérosana pirms édienreizes

1225 - 12% Pusdlenas ]
1250 — 1515 Gatavosanas dlenas mlegam {persomgas hrgrenas ievérosana |

p;rms dienas miega) Dienas miegs.

15%5 — 15% Gatavoganis pecpusd|enas aktivitatém.
(mosands no miega, gérbsands) Bérnu patstaviga darbiba.
’ Persom'gc'is higiénas ievérosana pirms édienreizes

15%.- o] - 16% Launags
16% — 19% |Radoids rotalas, individudlais darbs ar

bérniem, darbs apaksgrupds, bérnu patstaviga
darbiba. Interesu izglitiba. Pastaiga, parrunas ar vecakiem.




APSTIPRINU:

PUCITES
Dienas reZims (6 g.)

e e Orgamzacua
700 _ g5 Audzeknu sagaldlsana Persomgas h:gfenas ievérosana p.-rms |
ien@k$anas grupd. Audzéknu patstavigais darbs
- un sadarbiba, rotalas, vérojumi, individualais darbs ar bérnu.
855 — g% iGata\)o§ané;l'ii"okastim(pers'bnTgc'iqs higiénas ievérosana pirm;‘m
| o T — o

9% _12% Rita aplis.(dienas ritma,planoto uzdevumu skaidrojums un témas
aktuahzesana}

Integrétas rotalnodarb|bas Caurvuu prasmju un zinadanu
veldosana dazadas macibu jomas.

Gatavosanas pastaigai. Pastaiga.

(vérojumi, eksperimenti, priekistatu
nostiprina$ana, sporta spéles, pamatkustibu
§nostipriné§ana).Atgries'an65 no pastaigas. Personigds higiénas
_ievéroana pirms édienreizes

13% - 1329_44 Pusdlenas

1320 1515 Gatavosanas dienas miegam. (persomgas h:grenas jevérogana
pirms dienas miega) Dienas miegs.
1515 — 16!° Gatavo$anis pécpusdienas aktivitatém.
( mosanas no miega, gérbsands) Bérnu patstaviga darbiba.
.:P ersonigds higiénas ievérosana pirms édienreizes
1610 167 Launags _
16% — 19% | Radosds rotalas, individudlais darbs ar
bérniem, darbs apaksgrupads, bérnu patstaviga ;
darbiba. Interesu izglitiba. Pastaiga, parrunas ar vecakiem.




APSTIPRINU: %

PIl “Zeltriti” vaditaja ldirgensone

2025/202p:macibu gads.

GULBISI
Dienas rezims (6 g.)

Lalks R Orgamzacua E
7% -85  Audzéknu sagaldlsana Personigds h:g:enas ievérosana pn‘ms
Jenaksanas grupd. Audzéknu patstavigais darbs
' un sadarbiba, rotalas, vérojumi, individualais darbs ar bérnu.
8% - 90> Gatavosa nas brokastim(personigas higiénas ievérogana prrms
ed:enre:zes)
| 90-9% Brokastls ,
93— 12% | Rita aplis. {d:enas ntma planoto ‘uzdevumu ska:dro;ums un temas
aktualizésana)

Integrétas rotalnodarbibas . Caurviju prasmju un zinasanu
veido$ana dazadas macibu jomas.
Gatavos$anas pastaigai. Pastaiga.
(vérojumi, eksperimenti, prieksstatu
nostiprinasana, sporta spéles, pam atkustibu
nostiprina$ana).AtgrieSanas no pastaigas. Personigds higiénas
iieve"rozianoz pirms édienreizes
,,,,1300 ~ 1320 Pusdienas. |
1320-15% Gatavosanas dlenas mlegam (persomgas h:glenas :everosana |
- p:rms dienas miega) Dienas miegs.
1515 — 1610 Gatavosanas pecpusd|enas aktivitatém.
‘{mosanas no miega, gérbsands) Bérnu patstaviga darbiba.
?Personfgds higiénas ievérosana pirms édienreizes
1610 —”1625 Launags

162 - 19 Radosds rotalas individudlais darbs ar
bérniem, darbs apak$grupds, bérnu patstaviga |
_ darbiba. Interesu izglitiba. Pastaiga, parrunas ar vecakiem. |



APSTIPRINU: %

PIl “Zeltriti” vaditaja | Jirdensone

2025/2026.macibu gads.

ZILITES
Dienas rezims (6 g.)

LalkS o Orgamzacua .
700 - 8% Audzeknu sagaldlsana Persomgas htg:enas ieverosana prrms
tenaksanas grupd. Audzéknu patstavigais darbs
~ unsadarbiba, rotalas, vérojumi, individualais darbs ar bérnu.
8% — 905 ;Gatavosanas brokastlm{persomgas higiénas ievérosana p:rms ]
g_ g5 Brokastls s — s ———

930_12% Rita aplls (dienas ritma pianoto uzdevumu skmdro;ums un temas
?aktuahzesana)

Integrétas rotalnodarblbas Caurvuu prasmju un zinaganu
veidosana dazadas macibu jomas.

Gatavoganas pastaigai. Pastaiga.

(vérojumi, eksperimenti, prieksstatu

nostiprin@sana, sporta spéles, pamatkustibu
nostiprinasana).AtgrieSands no pastaigas. Personigds higiénas
ievéranna pirms édienreizes

_ 13%0— 1320 Pusdienas.

1320 - 155 Gatavo$anas dienas mlegam (persomgas hrgfenas jevérosana
B pirms dienas miega) Dienas miegs.
151 _ 161 (Gatavo$anas pacpusdienas aktivitatém.
(mosands no miega, gérbsands) Bérnu patstaviga darbiba.
”‘ngrsonigds higiénas ievéros"ana pirms édienreizes

1610 - 1 25
16% - 19

'Radosds rotalas, individudlais darbs ar
bérniem, darbs apaksgrupds, bérnu patstaviga
darbiba. Interesu izglitiba. Pastaiga, parrunas ar vecakiem.



APSTIPRINU: %

PIl “Zeltrti” vaditaj

2025/2026.macibu gads.

LAKSTIGALAS

Dienas rezims (6 g.)

Lalks o e —
7% - 8% Audzéknu sagaldlsana Personigads higiénas ie ievérosana pirms
ienaksanas grupd. Audzéknu patstavigais darbs

~ un sadarbiba, rotalas, vérojumi, individualais darbs ar bérnu.
855 — 05 §Gatavosanas brokastlm(persomgas hfguenas jevéro$ana pfrms '

~ édienreizes)
g — 925 "B rokastis.

 930_125 Rita aplis.(dienas ritma pldﬁ‘bfb uzdevumu skmdrqums un temas
;aktuahzesana)

Integrétas rotalnodarblbas Caurvuu prasmju un zinaganu
veido3ana daZadas macibu jomas.
Gatavo$anas pastaigai. Pastaiga.

(vérojumi, eksperimenti, priek$statu
nostiprinasana, sporta spéles, pamatkustibu
nostiprind$ana).Atgriesands no pastaigas. Personigds higiénas
ievéroSana pirms édienreizes

13%° - 13% Ppusdienas.
13— 155 Gatavo$anis dienas mlegam (persomgas hlg:enas jevéroana
_ p:rms dienas miega) Dienas miegs.
1515 - 1610 Gatavosanas pécpusdienas aktivitatém.
g(mosanas no miega, gérbsands) Bérnu patstaviga darbiba.
B ?Persomgas higiénas ievéroSana pirms édienreizes
T aiinas Wi o bl M

16%5 - 19%° Radosds rotalas, individudlais darbs ar
%bermem, darbs apaksgrupds, bérnu patstaviga _
darbiba. Interedu izglitiba. Pastaiga, parrunas ar vecakiem. |




