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SIA ANIVA Apstiprinu: Marupes ~: _
izglitibas iestades «

. o5 «Zeiliitio vaditaja -
E dle nkarte 3 x nedéla nodrosinam LAD progr. "Piens un augli skolai", ﬂﬁ Z
3.nedéla 1-2g.bérniem / Ziemas kas tiek ieklauti MK noteik.Nr.172 pielikuma
sezona (sk.progr.) Zelurii P11 (8) 5.punkta minéto produktu daudzumos.
Pirmdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Keal
(Alergéni)
Brokastis 31%
513-3 Manna biezputra ar ievarfjumu 1 100/10 3.38 1.35 20.77 108.94
(Piens 2%(*A-07) NPKS, Manna (*A-01) NFKS)
06 Kliju maize ar sviestu 1 8/2 0.70 1.82 3.79 35.34
(Maize, kliju (*A-01) NPKS, Sviests 82% ("A-U/), NPKS)
023 "Skolas" piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens skolas(*A-07))
10.08 747 33.56 240.28
Pusdienas 47%
D57-3 Rasolniks ar kréjumu 1 100/3 2.18 2.70 8.13 67.10
(Grabas (*A01) NPKS, Kréj. skabais 20%("A-0/), NPKS)
712-5 Makaroni ar sieru 1 120/20 7.47 8.28 31.30 245.31
(Makaroni,radzini(A*-01) NPKS, Sviests 62% ("A-07), NPKS, Siers Krievijas 45%, NPKS (*A-07))
P110 Kali 1 30 0.36 0.06 2.16 10.41
165-11 Sv. kapostu -burkanu salati ar ellu 1 30 0.50 1.03 2.07 18.02
063 Dzeramais tdens ar upeném 1 100 0.06 0.01 0.47 2.27
38-2 Rudzu maize 1 10 0.74 0.10 4.27 22.40
(Maize rudzu (*A-01) NPKS)
11.31 12.18 48.40 365.51
Launags 23%
1017-2 Omlete 1 60 544 6.47 1.01 87.04
(Olas(*A-03) NPKS, Piens 2%(*A-07) NPKS)
33-1 Graudu maize ar tomatiem 1 8/2/10 1.03 2.43 3.84 42.04
(Maize graudu (A*-01), NPKS, Sviests 82% (*A-U7), NPKS)
034-2 Té&ja-kumelidu (bez cukura) 1 100 0.00 0.00 0.00 0.01
2120 "Skolas"auglis 1 100 0.40 0.80 9.80 48.00
6.87 9.70 14.65 177.09
KOPA: 100% 28.26 29.05 96.61 782.88
Pievienotais sals 0.65 grami Darzeni 82.83 grami
Pievienotais cukurs 1.3 grami Kartupeli 30 grami Siers, biezpiens 20 grami
Augli un ogas 107.5 grami Gala un zivs 0 grami Piena produkti 285 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)

Edienkarte var tikt mainita, ja tas saistits ar piegadatajiem  vai kadiem citiem apstakliem.
Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
Garais pasitflj.  3.nedéla 1- EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 1



SIA ANIVA Apstiprinu:

E dlenkar te 3 x nedéla nodroSinam LAD progr. "Piens un augi skolai",
3.nedela 1-2g.bérniem / Ziemas kas tiek ieklauti MK noteik.Nr.172 pielikuma
sezona (sk.progr.) Zeltriti PII (8) 5.punkta minéto produktu daudzumos.
Otrdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oalhidrati Kcal
(Alergéni)
Brokastis 25%
506-4 Auzu parslu biezputra ar sviestu 1 100/2 3.71 3.80 12.78 100.84
(Auzu parslas (*A-01), NPKS, Piens 2%("A-0/) NPKS, Sviests 82% (*A-07), NPKS)
B33 Graudu maize ar tomatiem 1 8/2/10 1.03 2.43 3.84 42.04
(Maize graudu (A*-01), NPKS, Sviests 82% ("A-07), NPKS)
D32-2 T&ja auglu 1 100 0.00 0.00 2.00 7.99
P120 "Skolas"auglis 1 100 0.40 0.80 9.80 48.00
5.14 7.03 28.42 198.87
Pusdienas 47%
p05-1 Cukgala burkanu mércé 1 80 6.85 7.93 4.60 139.10
(Kréj. skabais 20%(*A-07), NPKS, Milti kviesu a/i(*A-01)BL)
704-6 Griki ,vartti 1 60 2.94 0.87 16.46 87.05
103-1 BieSu-gurku salati ar ellu 1 30 0.39 1.02 2.69 21.52
141-1 Kinas kapostu -papriku salati 1 30 0.30 1.50 0.94 18.45
B45 Risi ar putukréj./ogu sirupa kiseli 1 35/100 0.78 7.41 10.61 11212
(Kréjums sald. 35%, NPKS(*A-07))
11.26 18.73 35.30 378.24
Launags 28%
1010-2 Kirbju pankikas ar kréjumu 1 80/5 3.47 5.00 16.16 123.97
(Milti kviesu a/i(*A-01)BL, Piens 2%(*A-07) NPKS, Olas(*A-03) NPKS, Kré/. skabals 20%(*A-07), NPKS)
D23 "Skolas" piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens skolas(*A-07))
9.47 9.00 25.16 219.97
KOPA: 100% 25.87 34.76 88.88 797.08
Pievienotais sals 0.6 grami Darzeni 154.2 grami
Pievienotais cukurs 7.9 grami Kartupeli 0 grami Siers, biezpiens 0 grami
Augli un ogas 100 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 322.7 grami
(Shpa raksta noraditi alergéni)

Edienkarte var tikt mainita, ja tas saistits ar piegadatajiem  vai kadiem citiem apstakliem.

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.

Garais pasiti. 3.nedéla 1- EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 2
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SIA ANIVA

= 7. aditaja |
Edienkarte a2 20
3.nedela 1-2g.bérniem / Ziemas kas tiek ieklauti MK noteik.Nr.172 pielikuma
sezona (sk progr.) Zeltriti PII (8) 5.punkta minéto produktu daudzumos.
Tresdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Brokastis 28%
626-4 Prosas biezputra ar sviestu 1 100/2 4.11 3.57 20.24 131.23
(Piens 2%(*A-07) NPKS, Sviests 82% (*A-0/), NPKS)
D5 Kliju maize ar sviestu, gurki 1 10/2/10 1.39 3.64 7.35 69.53
(Maize,kliju (*A-01) NPKS, Sviests 82% ("A-Ur), NPKS)
D36-2 T&ja liepziedu 1 100 0.00 0.00 2.00 7.99
5.50 7.21 29.59 208.75
Pusdienas 45%
347-3 Vistas zupa ar nddelém 1 100 2.76 2.74 4.39 54.13
(Makaroni ntdeles (*A-01)NPKS)
133-1 Slinkie kapostu titeni ar kr&jumu 1 150/10 10.58 11.74 22.64 234.18
(Krej. skabais 20%(*A-07), NPKS)
124-1 Gurk, marinéti 1 30 0.15 0.00 0.90 4.20
175 Tomati ,svaigi 1 30 0.33 0.06 1.14 6.42
058 Dzeramais Odens ar apelsinu 1 100 0.06 0.01 0.53 2.46
38-2 Rudzu maize 1 15 1.11 0.15 6.40 33.60
(Maize rudzu (*A-01) NPKS)
14.99 14.70 36.00 334.99
Launags 27%
B24-1 Biezpiena salda masa 1 80 9.11 7.30 7.67 142.11
(Biezpiens vajpiena NPKS(*A-07), Kréjums sald. 35%, NPKS(*A-07))
58 Sviestmaize 1 10/2 0.85 1.91 5.06 41.46
(Maize kviesu (*A-01) NPKS, Sviests 82% ("A-07), NPKS)
D33-2 Té&ja auglu ar medu 1 100 0.03 0.00 3.32 12.57
(Medus dabigs )
9.99 9.21 16.05 196.14
KOPA: 100% 30.48 31.12 81.64 739.88
Pievienotais sals 0.83 grami Darzeni 171.5 grami
Pievienotais cukurs 9 grami Kartupeli 17.5 grami Siers, biezpiens 60 grami
Augli un ogas 6.5 grami Gala un zivs 52.5 grami Piena produkti 93 grami
(Shpa raksta noraditi alergéni)

Edienkarte var tikt mainta, ja tas saistits ar piegadatajiem  vai kadiem citiem apstakliem.
Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
Garais pas0tj.  3.nedéla 1- EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 3



SIA ANIVA
Edienkarte

3.nedéla 1-2g.berniem / Ziemas
sezona (sk.progr.) Zeltriti PII (8)

Ceturtdiena

Apstiprinu:

3 x nedéla nodrodinam LAD progr. "Piens un augli skolai",

kas tiek ieklauti MK noteik.Nr.172 pielikuma

5.punkta minéto produktu daudzumos.

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Qglhidrati Kcal
(Alergéni)
Brokastis 27%
370-1 Piena zupa ar miezu putraimiem 1 120 3.11 3.04 9.77 78.88
(Piens 2%(*A-07), NPKS, Putraimi mieZu("A-01) NPKS, Sviests 82% (*A-07), NPKS)
32 Graudu maize ar sieru 1 15/4/15 5.07 8.74 6.48 127.67

(Maize graudu (A*-01), NPKS, Sviests 82% ("A-U7), NPKS, Siers Krievijas 45%, NPKS (*A-07))

(Shpa raksta noraditi alergéni)

8.18 11.78 16.25 206.55
Pusdienas 44%
303-5 Borsés ar kr&jumu 1 100/3 2.29 2.63 6.74 60.24
(Kréj. skabais 20%(*A-07), NPKS)
b14-1 Rivmaizé panéta zivs fileja 1 60 9.04 7.34 559 120.45
(Zivis fileja b/a (*A-04), Rivmaize (*A-01), Ulas("A-03) NPKS)
718-4 Risi,variti 1 60 1.51 0.90 16.40 80.90
H54-2 Piena mérce 1 20 0.53 0.76 1.66 15.61
(Milti kviesu a/l(*A-01)BL, Piens 2%(*A-0/) NFKS)
148-1 Marinéti Kirbji 1 30 0.27 0.02 2.62 11.98
100-2 Balto redisu-burkanu salati ar kré&jumu 1 30 0.47 1.22 1.29 18.66
(Kréj. skabais 20%(*A-07), NPKS)
D03-2 Ogu sTrupa dzériens 1 100 0.00 0.00 8.00 32.50
14.11 12.87 42.30 340.34
Launags 29%
B35-5 Kukurtizas parslas ar pienu 1 20/100 5.04 2.52 21.58 129.32
(Kukuriizas parslas saldas(*A-01,05,11), Fiens 2%(*A-07) NPKS)
D5 Kliju maize ar sviestu 1 10/2 0.87 1.87 473 40.46
(Maize,kliju (*A-01) NPKS, Sviests 82% ("A-U7), NPKS)
120 "Skolas"auglis 1 100 0.40 0.80 9.80 48.00
6.31 5.19 36.11 217.78
KOPA: 100% 28.60 29.84 94.66 764.67
Pievienotais sals 1.74 grami Darzeni 90.6 grami
Pievienotais cukurs 2.1 grami Kartupeli 15 grami Siers, biezpiens 15 grami
Augli un ogas 102 grami Gala un zivs 60 grami Piena produkti 201 grami

Edienkarte var tikt maintta, ja tas saistts ar piegadatajiem

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
Garais pasit]j. 3.nedéla 1- EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

vai kadiem citiem apstakliem.

Lapa Nr. 4



SIA ANIVA
Edienkarte

3.nedela 1-2g.bérniem / Ziemas
sezona (sk.progr.) Zeltriti PII (8)

»

22 25 or

3 x nedéla nodro8inam LAD progr. "Piens un augli skoﬁl",

Apstiprinu: ‘ 1 ) ;,f:'

kas tiek ieklauti MK noteik.Nr.172 pielikuma

5.punkta minéto produktu daudzumos.

Piektdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oalhidrati Kcal
(Alergéni)
Brokastis 36%
510-3 Kukuriizas biezputra ar sviestu 1 100/2 3.19 3.08 18.16 114.33
(Piens 2%(*A-07) NPKS, Sviests 82% (*A-U/), NPKS)
7 Graudu maize ar gurkiem 1 10/2/10 1.23 2.61 4.58 47.57
(Maize graudu (A™-01), NPKS, Sviests 82% ("A-07), NPKS)
23 "Skolas" piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens skolas(*A-07))
10.42 9.69 31.74 257.90
Pusdienas 34%
336-3 Skabenu zupa ar olu, kr&jumu 1 100/3/3 1.74 2.32 7.78 60.20
(Putraimi miezu(*A-01) NPKS, Krej. skabais 20%(*A-07), NPKS, Olas(*A-03) NPKS)
K03 Clsini varti (70% galas) 1 30 4.28 3.51 0.48 50.70
706-5 Kartupeli, vartti 1 80 1.65 0.08 12.23 58.03
554-2 Piena mérce 1 20 0.53 0.76 1.66 15.61
(Milti kviesu a/l(*A-01)BL, Piens 2%(*A-0/) NFKS)
125-1 Gurki,svaigi 1 30 0.24 0.03 0.78 4.23
160 Sautéti skabi kaposti 1 30 0.67 1.50 1.93 23.89
D57 Dzeramais tdens ar citronu 1 100 0.06 0.01 0.20 1.07
38-2 Rudzu maize 1 15 1.11 0.15 6.40 33.60
(Maize rudzu (*A-01) NPKS)
10.28  8.36  31.46  247.33
Launags 30%
B5 Karsta tostermaize ar tomatiem un sieru 1 20/4/15/20 6.34 9.49 10.58 156.33
(Maize tosteru (*A-01) NPKS, Sviests 82% ("A-U/), NPKS, Siers Holandes 45%(*A-07))
036-2 Téja liepziedu 1 100 0.00 0.00 2.00 7.99
D106-2 Auglis(banans) 1 60 0.72 0.12 12.00 52.80
7.06 9.61 24.58 217.12
KOPA: 100% 27.76  27.66  87.78 722.35
Pievienotais séls 0.5 grami Darzeni 107.8 grami
Pievienotais cukurs 3.6 grami Kartupeli 122.66 grami Siers, biezpiens 20 grami
Augli un ogas 66.5 grami Gala un zivs 30 grami Piena produkti 283 grami
(Shipa raksta noradtti alergéni)
VIDEJI 28.19 30.49 89.91 761.37
KOPA 140.97 152.43 449.57 3806.86
Pievienotais sals 4.32 grami Darzeni 606.93 grami
Pievienotais cukurs 23.9 grami Kartupeli 185.16 grami Siers, biezpiens 115 grami
Augli un ogas 382.5 grami Gala un zivs 182.5 grami Piena produkti 1184.7 grami

Edienkarte var tikt mainita, ja tas saistits ar piegadatajiem
Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.

Garais pasdtlj. 3.nedéla 1-

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

vai kadiem citiem apstakliem.

Lapa Nr. 5






