SIA ANIVA

Edienkarte

I.nedeéla 1-2g berniem /
Pavasara sezona Zeltriti PII (8)

Apstiprinu: B i sone
pirmsskolas

g% «Zeltriti» vaditaja

MK not. Nr. 172 nosaka
piena prod. un auglu/darzenu minimalo daudzumu nedé|a,

t.sk. LAD produktus.

Pirmdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni) ‘
Brokastis 31%
506-4 Auzu parslu biezputra ar sviestu 1 100/2 3.1 3.65 10.35 87.28
(Auzu parslas (*A-01), NPKS, Piens 2%("A-U/) NPKS, Sviests 82% (*A-07), NPKS)
33-1 Graudu maize ar tomatiem 1 10/2/15 1.31 2.63 4.89 49.37
(Maize graudu (A*-01), NPKS, Sviests 82% ("A-07), NPKS)
D23 "Skolas" piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens skolas(*A-07))
10.42 10.28 24.24 232.65
Pusdienas 45%
B20-4 Pavasara-darzenu zupa 1 100/3 1.63 2.60 4.54 49.91
(Krgj. skabais 20%(*A-07), NPKS)
153-1 Cikgalas gulags 1 80 6.61 7.72 3.55 131.15
(Krgj. skabais 20%(*A-07), NPKS, Milti kviesu a/l(*A-01)BL)
704-6 Griki ,varfti 1 60 2.94 0.87 16.46 87.05
169-3 Sv.kapostu -zalumu salati 1 30 0.56 0.79 2.03 15.17
118-2 Burkanu salati ar ellu 1 30 0.38 2.53 2.58 35.95
058 Dzeramais Gidens ar apelsinu 1 100 0.06 0.01 0.53 2.46
38-2 Rudzu maize 1 10 0.74 0.10 4.27 22.40
(Maize rudzu (*A-01) NPKS)
12.92 14.62 33.96 344.09
Launags 24%
B35-1 Kellogs ar pienu 1 20/120 5.04 2.52 21.58 129.32
(Kukuriizas parslas (*A-01,05,11), Piens 2%(™A-07) NPKS)
2106-2 Auglis(banans) 1 60 0.72 0.12 12.00 52.80
5.76 2.64 33.58 182.12
KOPA: 100% 29.10 27.54 91.78 758.86

Pievienotais sals 0.8 grami
Pievienotais cukurs 1.8 grami
Augli un ogas 68.8 grami

Darzeni 109.5 grami
Kartupeli 20 grami
Gala un zivs 40 grami

(Slipa raksta noraditi alergéni)

Siers, biezpiens 0 grami
Piena produkti 391 grami

Edienkarte var tikt mainita, ja tas saistits ar piegadatajiem
Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.

Garais pasati].

1.nedéla 1-2g EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

vai k&diem citiem apstakliem.

Lapa Nr. 1




SIA ANIVA
Edienkarte

1.nedela 1-2g bérniem /
Pavasara sezona Zeltriti PII (8)

Apstiprinu: T TirndA 1
Marupes pgy&da pirmsskolas
s e N 1721088k izgntlibasp ie z}diea «Zeltriti» vaditaja

piena prod. un auglu/darzenu minimalo daudzumu nedéla,

t.sk. LAD produktus.

Otrdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Aleragéni)
Brokastis 26%
326-2 Piena zupa ar ntdelém 1 120 2.80 1.31 11.71 69.89
(Makaroni nadeles (*A-01)NPKS, Piens 2%("A-07) NPKS)
B4-2 Sviestmaize ar sieru 1 10/2/15 4.02 5.88 4.05 87.14
(Maize kviesu (*A-01) NPKS, Sviests 82% ("A-0/), NPKS, Siers Krievijas 45%, NPKS (*A-07))
P120/1 "Skolas" darzenis 1 100 1.30 0.10 7.20 39.70
8.12 7.29 22.96 196.73
Pusdienas 46%
302-33 Biesu zupa ar kr&umu 1 100/2 2.13 3.50 7.55 71.80
(Krej. skabais 20%(*A-07), NPKS)
K41 Vistas galas kotlete 1 60 8.38 10.94 8.48 160.62
(Olas(*A-03) NPKS, Maize kviesu (*A-01) NFKS, Rivimaize (*A-01))
718-4 Risi,vartti 1 60 1.51 0.90 16.40 80.90
b54-2 Piena mérce 1 20 0.53 0.76 1.66 15.61
(Milti kviesu a/l(*A-01)BL, Piens 2%(*A-0/) NFKS)
175-1 Tomati ,svaigi 1 30 0.33 0.06 6.42
132-1 Jauktu darzenu salati ar elju 1 30 0.41 1.02 16.91
(Selerija sakne(*A-09))
057 Dzeramais Gdens ar citronu 1 100 0.06 0.01 0.20 1.07
13.35 17.19 37.21 353.33
Launags 28%
B56 Biezpiena masa ar ogu mérci 1 80/20 7.99 9.73 8.72 162.14
(Biezpiens vajpiena NPKS(*A-07), Kréjums sald. 35%, NPKS(*A-07))
56 Sausmaizite 1 5 0.64 0.02 3.82 18.00
(Sausmaizite *A-01))
D34-2 Téja-kumelisu (bez cukura) 1 100 0.00 0.00 0.00 0.01
P100-1 Auglis(abols) 1 80 0.32 0.64 7.84 38.40
8.95 10.39 20.38 218.55
KOPA: 100% 3042 3487  80.55 768.61
Pievienotais sals 0.79 grami Darzeni 194.1 grami
Pievienotais cukurs 9.3 grami Kartupeli 25 grami Siers, biezpiens 65 grami
Augli un ogas 100.8 grami Gala un zivs 50 grami Piena produkti 104 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)
Edienkarte var tikt mainita, ja tas saistits ar piegadatajiem  vai kadiem citiem apstakliem.
Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
Garais pasatij. 1.nedéla 1-2g EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 2




SIA ANIVA

Edienkarte

1.nedela 1-2g berniem /
Pavasara sezona Zeltriti PII (8)

Apstiprinu:
MK not. Nr. 172 nosaka

piena prod. un auglu/darzenu minimalo daudzumu nedé&|a,

t.sk. LAD produktus.

Tresdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Brokastis 32%
510-3 Kukuriizas biezputra ar sviestu 1 100/2 3.19 3.08 18.16 114.33
(Piens 2%(*A-07) NPKS, Sviests 82% (*A-0/), NPKS)
05-1 Kliju maize ar sviestu, tomatiem 1 8/2/15 0.86 1.85 4.36 38.55
(Maize,kliju (*A-01) NPKS, Sviests 82% ("A-0/), NPKS)
023 "Skolas" piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens skolas(*A-07))
10.05 8.93 31.52 248.88
Pusdienas 39%
B40-4 Svaigu kapostu zupa ar kréjumu 1 100/3 1.26 2.18 499 43.15
(Krej. skabais 20%(*A-07), NPKS)
112-2 Cukgalas strogonovs 1 80 6.54 9.50 2.3 143.57
(Krgj. skdbais 20%(*A-07), NPKS, Milti kwiesu a/l(*A-01)BL)
747-3 Pé&rlu gribas,varitas 1 60 1.54 0.48 15.18 71.24
(Perlu griubas)
153-1 Redisu-gurku salati ar kréjumu 1 30 0.43 1.23 0.75 15.81
(Krej. skabais 20%(*A-07), NPKS)
111-1 Biesu salati ar kiplokiem un ellu 1 30 0.44 1.53 2.87 26.96
013-2 Karkadé dzériens (bez cukura) 1 100 0.00 0.00 0.00 0.02
10.21 14.92 26.52 300.75
Launags 29%
1008-13 Kefira pankikas ar ievarijumu 1 80/5 556 4.96 34.06 203.08
(Kefirs 2.5% (*A-07), Milti kviesu a/l(*A-01)BL, Olas(*A-03) NPKS)
034-2 Té&ja-kumelidu (bez cukura) 1 100 0.00 0.00 0.00 0.01
2100-1 Auglis(abols) 1 50 0.20 0.40 4.90 24.00
5.76 5.36 38.96 227.09
KOPA: 100% 26.02 29.21 97.00 776.72
Pievienotais sals 0.95 grami Darzeni 119.7 grami
Pievienotais cukurs 2.1 grami Kartupeli 17 grami Siers, biezpiens 0 grami
Augli un ogas 50 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 317 grami

(Shpéa raksta noraditi alergéni)

Edienkarte var tikt mainita, ja tas saistits ar piegadatajiem  vai kadiem citiem apstakliem.

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.

Garais pasafi]. 1.nedéla 1-2g EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

LapaNr. 3




SIA ANIVA Apstiprinu:
E dienkarte MK not. Nr, 172 nosaka  (Zalifiag jgstacts «esi

piena prod. un auglu/darzenu minimalo daudzumu nedé|a,

1.nedeéla 1-2g bérniem /
Pavasara sezona Zeltriti PII (8)

t.sk. LAD produktus.

Ceturtdiena

ensone
sskolas

12 NGALGS

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oaglhidrati Kcal
(Alergéni)
Brokastis 27%
£33-3 Prosas biezputra ar ievarijumu 1 100/5 3.78 1.86 20.52 115.43
(Piens 2%(*A-07) NPKS)
D5/1 Graudu maize ar sviestu 1 8/2 0.92 2.41 3.46 39.90
(Maize graudu (A*-01), NPKS, Sviests 82% ("A-07), NPKS)
B011-5 Kafijas dzériens ar iebiezinato pienu 1 100 2.27 1.44 6.13 47.72
(MieZu kafijas dz&riens(*A-01), Piens 2%( A-Us) NPKS, lebiezinats piens ar cukuru(*A-07))
6.97 5.71 30.11 203.05
Pusdienas 50%
712-5 Makaroni ar sieru 1 120/25 8.07 10.49 26.79 254.63
(Pilngraudu makaroni(*A-01) NPKS, Sviests 82% (*A-07), NPKS, Siers Krievijas 45%, NPKS (*A-07))
150 Paprika 1 30 0.39 0.00 1.59 7.92
165-1 Sv. kapostu -burkanu salati ar elju 1 30 0.50 1.53 2.07 22.51
B38-3 Manna biezputra ar Kiseli 1 40/80 1.39 0.54 13.13 62.98
(Piens 2%(*A-07) NPKS, Manna (*A-01) NFKS)
38-2 Rudzu maize 1 10 0.74 0.10 4.27 22.40
(Maize rudzu (*A-01) NPKS)
11.09 12.66 47.85 370.44
Launags 23%
1025 Varita ola (krasota) 1 50 5.55 5.75 0.35 78.55
(Olas(*A-03) NPKS)
B2 Sviestmaize ar tomatiem 1 10/2/15 1.01 1.94 5.63 44.67
(Maize kviesu (*A-01) NPKS, Sviests 82% ("A-U/), NPKS)
D40-2 Téja piparmétru 1 100 0.00 0.00 2.00 7.98
D120/1 "Skolas" darzenis 1 100 1.30 0.10 7.20 39.70
7.86 7.79 15.18 170.90
KOPA: 100% 2592  26.16  93.14 744.39
Pievienotais sals 0.38 grami Darzeni 174 grami
Pievienotais cukurs 8.8 grami Kartupeli 0 grami Siers, biezpiens 25 grami
Augli un ogas 9 grami Gala un zivs 0 grami Piena produkti 154 grami
(Shipa raksta noraditi alergéni)
VIDEJI 27.86 29.45 90.62 762.15
KOPA: 111.46 117.78 362.47 3048.58
Pievienotais sals 2.92 grami Darzeni 597.3 grami
Pievienotais cukurs 22 grami Kartupeli 62 grami Siers, biezpiens 90 grami
Augli un ogas 228.6 grami Gala un zivs 130 grami Piena produkti 966 grami
Edienkarte var tikt mainta, ja tas saistits ar piegadatajiem  vai kadiem citiem apstakliem.
Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
Garais pasati). 1.nedéla 1-2g EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 4




