Parraudzibas metoZu piemeéri
(ar atteliem zemak)

AnketéSana — vides novért§jumam izmantotas anketas sastaditas Google Drive, ar to
palidzibu varéjam parskatami veikt vides noverteéjumu un to apkopot. P&c katram
aktivitatém pedagogi vienmer aizpilda art miisu PII izstradatas pasakumu izvert€Sanas
veidlapas, kuras Ekopadomes koordinatore apkopo, un ar apkopojumu iepazistina
Ekopadomi.

Petijumu metode — Lielaka dala PII grupas veica dazadus pétijumus t€mas : “Partika”

ietvaros. (piem.: Cukura mednieki, Partikas cel$, Kas gar§o un negarSo, Kadi atkritumi
sadalas atrak, Kas izaugs no s€klas utt. ). Katra p&tijjuma rezultati tiek un tiks apkopoti,
prezentéti citiem.

Vizualizacija — Foto, plakati, prezentacijas- S$ie ir popularakie vizualizacijas
atspogulojumi péc jebkadam aktivitatem, kuras tiek veiktas ne tikai grupu ietvaros, bet
ar1 visa iestadé kopuma.

Atgadnes — Vairakas grupas bérni ir uztur un aktualizé atgadnes, plakatus par labo
ricibu nozimi klimata parmainu ietekmei un to pozitivo devumu videi, cilvékam un
visam dzivajam bitném.

Intervija — Vecako grupu bérni ar skolotajam aktualiz€ja apkartgjai sabiedribai labo
ricibu nozimi atbildigam partikas pat€rinam un veseliga uztura populariz€Sanai.
(Dosanas uz Marupes novada Izglitibas kultiiras un sporta parvaldi) Cita grupa devas
uz kaiminu Marupes pamatskolu ,kur populariz€ja dazadus svarigus faktus dabas un
vides saudz€sana.

Ideju vétra — metode, kuru izmantojam bieZi, ta katrs var izteikt savu priekSlikumu un
viedokli.

Zibakcija — “Uzliec, tik cik varesi apést!”

Praktiskas darba metodes — Misu bérniem viss interesantakas. Visas iestades grupas,
iznemot jaunakas, biezi dodas izglitojosas macibu ekskursijas arpus PII teritorijas.
Reizi ned€la miisu iestadé ir obligatas Ara nodarbibas, kur giit zina$anas un, pielietot
apgttas prasmes, darbojoties praktiski.

Zemak skatit vizualos pieradijumus:
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Pll “Zeltriti”

2024./2025. m.g.
visa macibu gada laika
neapésﬁ edienreizu partika

170ﬂkg

Noskaidrojam, ka neapésta partika
netiek izmesta, bet nogadata vietéja

zemnieku saimnieciba putnkopibas saimniecibai
majputnu barosanai.

ies uz abds | par PleBu grupn, var
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Visvairik garSoja Piezimes

:‘“‘5!: g:’l‘::: bumblerl, ¥kt atatméts, kn S vial Vai gABAZ K BEES

Vafeles Norddits, ka garSoja pusei grupas, bet bolus &da visi.

Mafini Atziméts, ka mafini un boli garsoja [ofi labi.

. a 3 Maizites ar tomatu bija |oti iecienTtas; daZkirt bérmni

Maizites / sviestmaizes valejs papildporcijas,

Makaroni (ipasi 19.11.)  Gardoja visiem bémiem, &da divas porcijas.

Launagi kopumi Vairikas dienss ierakstits vienkarsi ,.garSoja”.

Salati un saldic &dieni Vairikas pusdienu reizés atziméti ka labi pienemti.

Vismazak garfoja Piczimes

Zivju &dieni (zivis, zivju ¢

Kotletes) Eda tikai dazi bemi,

2 Dazis diens &da tikai dafa bmu; 19.11. sula garSoja,

P bet zupa ne.

Putres (atsevitks dients) :g;;mamﬁkqﬁwdlmumwﬂwdah
Biezpicna cepumi Licla daja b&mu neéda.

Maize ar seklim Daudzi b&mi nevelgjas seklas no maizes.
Secindjums
Piiciiu grupas bémiem vi: garsoja augli,
‘mafini un saliti, savukart vismazak meumhqj.ziv‘uldkll.dlﬁl
atseviskas putras, biezpiena cepumi un maize ar seklam. Kopuma lmn-yﬁh

novErEti vispozitivak.
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TAUPI RESURSUS -
EJ UZ VEIKALU

ar AUDUMA MAISINU! 4

RAZOTS LATVIJA

LATVIJAS
EKOPRODUKTS

Bérni macijas
pagatavot
veseligas

uzkodas, gan
loku maizites,
gan auglu
salatus, ka ar?
atziméja tabula
kas kuram garso




