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CALISI

Dienas rezims (2 g.)

7°° - 8% Audzéknu sagaidi3ana. Personigds higiénas ievérosana pirms
iendksanas grupda. Audzéknu patstavigais darbs
un sadarbiba, rotalas, vérojumi, individualais darbs ar bérnu.

8% - 810 Gatavo3anas brokastim.(personigds higiénas ievérosana pirms
édienreizes)

81°—-83 Brokastis.

835 - 11% Rita aplis.(dienas ritma,planoto uzdevumu skaidrojums un témas
aktualizésana)

Integrétas rotalnodarbibas . Caurviju prasmju un zinasanu
veidosana dazadas macibu jomas.

GatavosSanas pastaigai. Pastaiga.

(vérojumi, eksperimenti, prieksstatu

nostiprinaGSana, sporta spéles, pamatkustibu
nostiprinasana).Atgriesands no pastaigas. Personigas higiénas
ievérosana pirms édienreizes.

' 11% -12% Pusdienas.

| 1295 —15% Gatavoganas dienas miegam. (personigds higiénas ievéro$ana
5 pirms dienas miega) Dienas miegs/atputa.

' 15%° - 152 Gatavo3anas pécpusdienas aktivitatém.

pecp
(mosands no miega, gérbsands)Bérnu patstaviga darbiba.
(personigads higiénas ievérosana pirms édienreizes)

15%°-15% Launags.

15% — 19% | Radosas rotalas, individudlais darbs ar
bérniem, darbs apaksgrupds, bérnu patstaviga
darbiba. Pastaiga, parrunas ar vecakiem.
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PUCITES

Dienas rezims (3 g.)

Laiks Organizacija
7°°-8% Audzéknu sagaidi$ana. Personigds higiénas ievéroana pirms
ienaksanas grupd. Audzéknu patstavigais darbs
un sadarbiba, rotalas, vérojumi, individualais darbs ar bérnu.
8% - 81% Gatavo3anas brokastim.(personigds higiénas ievéro$ana pirms
edienreizes)
~ 85-8% Brokastis.
8% - 11% | Rita aplis.(dienas ritma,planoto uzdevumu skaidrojums un témas |
aktualizésana)
Integrétas rotalnodarbibas . Caurviju prasmju un zinasanu
veidosana dazadas macibu jomas.
GatavosSanas pastaigai. Pastaiga.
(vérojumi, eksperimenti, prieksstatu
nostiprindsana, sporta spéles, pamatkustibu
nostiprinasana).Atgriesanas no pastaigas. Personigds higiénas
5 ievérosana pirms édienreizes.
111%-12% Pusdienas.
1 12% - 15% Gatavosanas dienas miegam. (personigds higiénas ievérosana
pirms dienas miega) Dienas miegs. B
15% - 152° Gatavosanas pécpusdienas aktivitatém.
(moSands no miega, gérbsSands) Bérnu patstaviga darbiba.
| Personigas higiénas ievérosana pirms édienreizes
115%°-153% Launags. |
15° - 19% | Radosds rotalas, individudlais darbs ar

~darbiba. Pastaiga, parrunas ar vecakiem.

bérniem, darbs apaksgrupds, bérnu patstaviga
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GULBISI
Dienas rezims (3 g.)

" Lk Organizacija

7% - 8% Audzéknu sagaidisana. Personigds higiénas ievérosana pirms
giendks'anas grupd. Audzeknu patstavigais darbs
un sadarbiba, rotalas, vérojumi, individualais darbs ar bérnu.

8°°-8'° Gatavo3anas brokastim.(personigds higiénas ievérosana pirms
édienreizes)

815 — 83 Brokastis.

8% -11% | Rita aplis.(dienas ritma,planoto uzdevumu skaidrojums un témas
aktualizésana)

Integrétas rotalnodarbibas . Caurviju prasmju un zinasanu
veidoSana dazadas macibu jomas.

Gatavosanas pastaigai. Pastaiga.

(vérojumi, eksperimenti, prieksstatu

nostiprindsana, sporta spéles, pamatkustibu
nostiprinasana).AtgrieSands no pastaigas. Personigas higienas
ievéro$ana pirms édienreizes

1 11%-12% Pusdienas.

' 12% - 15% Gatavo$anas dienas miegam. (personigds higiénas ievéroSana
pirms dienas miega) Dienas miegs.

| 15% - 152° Gatavo$anas pécpusdienas aktivitatém.

| (mosSands no miega, gérbsands)

Bérnu patstaviga darbiba. Personigas higiénas ievérosana pirms
edienreizes

152°— 153 Launags.

15%° - 19% Radosas rotalas, individualais darbs ar
bérniem, darbs apaksgrupds, bérnu patstaviga
darbiba. Pastaiga, parrunas ar vecakiem.
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LAKSTIGALAS

Dienas rezims (3 g.)

Laiks Organizacija

7% - 8% Audzéknu sagaidiSana. Personigds higiénas ievérosana pirms
ienaksanas grupda. Audzéknu patstavigais darbs
un sadarbiba, rotalas, vérojumi, individualais darbs ar bérnu.

8% - 8% GatavoSanas brokastim(personigas higiénas ievérosana pirms
édienreizes)

815-83° Brokastis.

83%5—11% Rita aplis.(dienas ritma,planoto uzdevumu skaidrojums un témas
aktualizéSana)

Integrétas rotalnodarbibas . Caurviju prasmju un zinasanu
veidoSana dazadas macibu jomas.
GatavosSanas pastaigai. Pastaiga.
(vérojumi, eksperimenti, prieksstatu
nostiprinasana, sporta spéles, pamatkustibu
nostiprinadsana).AtgrieSands no pastaigas. Personigds higiénas
ievéroSana pirms édienreizes

' 11%-12% Ppusdienas.

12% - 15 Gatavo$anas dienas miegam. (personigas higiénas ievéroana
pirms dienas miega) Dienas miegs.

1 15% - 152 Gatavo$anas pé&cpusdienas aktivitatém.
(mosands no miega, gérbsands) BErnu patstaviga darbiba.
Personigas higiénas ievérosana pirms édienreizes

' 15°-15% Launags

15% - 19%° Radosds rotc;:.'tasr,m:";ﬁi;}&uélais darbs ar
bérniem, darbs apaksgrupas, bernu patstaviga
~ darbiba. Pastaiga, parrunas ar vecakiem.
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ZVIRBULISI

Dienas rezims (4 g.)

Laiks | ~ Organizacija

7%° - 830 Audzéknu sagaidi$ana. Personigds higiénas ievérosana pirms
ienaksanas grupa. Audzéknu patstavigais darbs
un sadarbiba, rotalas, vérojumi, individualais darbs ar bérnu.

8% -8 @Gatavosanas brokastim(personigas higiénas ievéro$ana pirms
édienreizes)

8%-9% Brokastis.

- 995-12% | Rita aplis.(dienas ritma,planoto uzdevumu skaidrojums un témas
aktualizésana)

Integrétas rotalnodarbibas . Caurviju prasmju un zinasanu
veidoSana dazadas macibu jomas.

Gatavoganas pastaigai. Pastaiga.

(vérojumi, eksperimenti, prieksstatu

nostiprinasana, sporta spéles, pamatkustibu
nostiprinasana).Atgriesanas no pastaigas. Personigds higienas
ievérosana pirms édienreizes

1225 - 12% Pusdienas.

1 125°-15'° Gatavo$anas dienas miegam. (personigads higiénas ievérosana
‘ pirms dienas miega) Dienas miegs.

' 15% - 15% Gatavo3anas pécpusdienas aktivitaitém.
(mosands no miega, gérbsands) Bérnu patstaviga darbiba. é
Personigads higiénas ievérosana pirms édienreizes

1 15% - 16% Launags

16% — 19% | Radosds rotalas, individudlais darbs ar
bérniem, darbs apaksgrupds, bérnu patstaviga
darbiba. Interesu izglitiba. Pastaiga, parrunas ar vecakiem.
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CIELAVINAS

Dienas rezims (4 g.)

 Laiks Organizacija
7% - 830 Audzéknu sagaidi$ana. Personigds higiénas ievérosana pirms
iendksanas grupd. Audzéknu patstavigais darbs
un sadarbiba, rotalas, vérojumi, individualais darbs ar bérnu.
830 -8% Gatavo$anas brokastim(personigds higiénas ievérosana pirms
édienreizes) _
- 8% -9% Brokastis.
9% — 1225 | Rita aplis.(dienas ritma,planoto uzdevumu skaidrojums un témas
aktualizésana) .
?Integrétés rotalnodarbibas . Caurviju prasmju un zinasanu
veidoSana dazadas macibu jomas.
GatavosSanas pastaigai. Pastaiga.
(vérojumi, eksperimenti, prieksstatu
nostiprinasana, sporta spéles, pamatkustibu
nostiprinaSana).AtgrieSanas no pastaigas. Personigds higiénas
ievérosana pirms édienreizes
12% - 12% Pusdienas. " B
12°° - 15%® Gatavo$anas dienas miegam. (personigads higiénas ievérosana
pirms dienas miega) Dienas miegs.
15 - 15% Gatavo3anas pécpusdienas aktivitatém.
(mosands no miega, gérbsands) Bérnu patstaviga darbiba.
uuuuu ~ Personigas higiénas ieverosana pirms éedienreizes
15% - 16% Launags B
16% — 19% | Radosds rotalas, individudlais darbs ar

Mdarb:'ba. Interesu izglitiba. Pastaiga, parrunas ar vecakiem.

bérniem, darbs apaksgrupas, bérnu patstaviga
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PUPUKISI

Dienas rezims (5 g.)

Laiks ’ Organizacija

790 g0 ?xudzéknu sagaidiSana. Personigds higiénas ievérosana pirms
iien&ks'anas grupa. Audzéknu patstavigais darbs
un sadarbiba, rotalas, vérojumi, individualais darbs ar bérnu.

830 - 8% Gatavo3anas brokastim(personigds higiénas ievéro$ana pirms
edienreizes)

8% - 9% Brokastis.
9% —12%5 | Rita aplis.(dienas ritma,pldnoto uzdevumu skaidrojums un témas
aktualizésana)
Integrétas rotajnodarbibas . Caurviju prasmju un zinasanu
veidoS$ana dazadas macibu jomas.
Gatavosanas pastaigai. Pastaiga.
(verojumi, eksperimenti, prieksSstatu
nostiprinasana, sporta spéles, pamatkustibu
nostiprinasana).Atgriesands no pastaigas. Personigds higiénas
. ievérosana pirms édienreizes
12 -12% Pusdienas.
12°° - 15 Gatavosanas dienas atputai. (personigés higiénas ievérosana
pirms dienas atpatas) Atputas laiks.

15%% — 15% Gatavo3anas pécpusdienas aktivitatém.
| (mosanas no miega, gérbsands) Bérnu patstaviga darbiba.
| Personigas higiénas ievérosana pirms édienreizes

15% - 16%° Launags

16%° - 19% | Radosds rotalas, individudlais darbs ar
bérniem, darbs apaksgrupas, bérnu patstaviga
darbiba. Interesu izglitiba. Pastaiga, parrunas ar vecakiem.
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BALODISI

Dienas rezims (5 g.)

~ Laiks | Organizacija
7% - 83° Audzéknu sagaidiSana. Personigds higiénas ievérosana pirms
ienaksanas grupd. Audzéknu patstavigais darbs
un sadarbiba, rotalas, vérojumi, individualais darbs ar bérnu.
830 - 8% Gatavo3anas brokastim(personigas higiénas ievérosana pirms
; edienreizes) B
. 8%-9% Brokastis. ]
- 9% -12% | Rita aplis.(dienas ritma,planoto uzdevumu skaidrojums un témas |
' aktualizéSana) |
EIntegrétz?ls rotalnodarbibas . Caurviju prasmju un zinasanu |
veidosana dazadas macibu jomas.
GatavosSanas pastaigai. Pastaiga.
(vérojumi, eksperimenti, prieksstatu
nostiprindsana, sporta spéles, pamatkustibu
nostiprinasana).Atgriesanas no pastaigas. Personigas higiénas
ievérosana pirms édienreizes |
12%° - 12% Pusdienas.
12°° - 15> Gatavosanas dienas atputai. (personigds higiénas ievérosana
| ipirms dienas atputas) Atputas laiks.
1515 — 15% Gatavo$anas pécpusdienas aktivitatém.
(mosanas no miega, gérbsands) Bérnu patstaviga darbiba.
‘ Personigads higiénas ievérosana pirms édienreizes ]
1 15% - 16 Launags
16%° —19% %Rados’ﬁs rotalas, individudlais darbs ar

;bémiem, darbs apaksgrupds, bérnu patstaviga
darbiba. Interesu izglitiba. Pastaiga, parrunas ar vecakiem.
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ZILITES

Dienas rezims (5-6 g.)
La“k e -
7% - 8% Audzéknu sagaidisana. Personigds higiénas ievérosana pirms
iendksanas grupda. Audzéknu patstavigais darbs
un sadarbiba, rotalas, vérojumi, individualais darbs ar bérnu.
8% —9% |Gatavosanas brokastim(personigds higiénas ievérosana pirms
édienreizes)

910 - 92> Brokastis.

- 930-12% | Rita aplis.(dienas ritma,planoto uzdevumu skaidrojums un témas |
aktualizésana)

Integrétas rotalnodarbibas . Caurviju prasmju un zinasanu
veidosana dazadas macibu jomas.

Gatavosanas pastaigai. Pastaiga.

(vérojumi, eksperimenti, prieksstatu

nostiprindsana, sporta spéles, pamatkustibu
nostiprindsana).Atgriesands no pastaigas. Personigas higiénas
ievérosana pirms édienreizes

13% - 132° pusdienas.

' 13%-15% Gatavosanas dienas atpitai. (personigads higiénas ievérosana
pirms dienas atpdtas) Atputas laiks.

| 15" - 16'° Gatavosanas pécpusdienas aktivitatém.

| (mosands no miega, gérbsands) Bérnu patstaviga darbiba.
Personigds higiénas ievéroSana pirms édienreizes

1 16'°-16% Launags

' 16% -19% Radosds rotalas, individudlais darbs ar
bérniem, darbs apaksgrupds, bérnu patstaviga
darbiba. Interesu iggﬁtiba. Pastaiga, parrunas ar vecakiem.
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STARKISI

Dienas rezims (6 g.)

Laiks Organizécija. ]
7°°-8% Audzéknu sagaidisana. Personigds higiénas ievérosana pirms
iendksanas grupa. Audzéknu patstavigais darbs
un sadarbiba, rotalas, vérojumi, individualais darbs ar bérnu.

8°°-9% Gatavo3anas brokastim(personigds higiénas ievérosana pirms
édiehreizes)
 91°-9% Brokastis.

930125 | Rita aplis.(dienas ritma,planoto uzdevumu skaidrojums un témas
aktualizésana)

Integrétas rotalnodarbibas . Caurviju prasmju un zinasanu
veidosana dazadas macibu jomas.
GatavoSanas pastaigai. Pastaiga.
(vérojumi, eksperimenti, prieksstatu
nostiprinasana, sporta spéles, pamatkustibu
nostiprinasana).AtgrieSanas no pastaigas. Personigas higiénas
B ieveroSana pirms édienreizes
13% - 132 pysdienas. “
13%° - 15" Gatavo3anas dienas atputai. (personigds higiénas ievérosana
' pirms dienas miega) Atputas laiks.
155 - 16'° Gatavo$anis pécpusdienas aktivititém.
(mosands no miega, gérbsands) Bérnu patstaviga darbiba.
gPersom'grjs higiénas ievérosana pirms édienreizes
16'° - 16%° Launags
16%° - 19% | Radosds rotalas, individudlais darbs ar
bérniem, darbs apaksgrupds, bérnu patstavigd
darbiba. Interesu izglitiba. Pastaiga, parrunas ar vecakiem.
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CIRULISI

Dienas rezims (6 g.)

Lalks ~ Organizacija

7% — g5 Audzeknu sagaidiSana. Persomgas h:g.'enas ievérosana p:rms
ienaksanas grupa. Audzéknu patstavigais darbs

un sadarbiba, rotalas, vérojumi, individualais darbs ar bérnu.
8% - 9% Gatavosanas brokastim(personigas higiénas ievérosana pirms
édienreizes)

910 - 92> Brokastis.

930125  Rita aplis.(dienas ritma,planoto uzdevumu skaidrojums un témas
aktualizéSana)

Integrétas rotalnodarbibas . Caurviju prasmju un zinasanu
veidosana dazadas macibu jomas.

GatavosSanas pastaigai. Pastaiga.

(vérojumi, eksperimenti, prieksstatu

nostiprinasana, sporta spéles, pamatkustibu
nostiprinGsana).Atgriesands no pastaigas. Personigds higiénas
ievérosana pirms édienreizes

1 13%9-13% Pusdienas.

132° - 15% Gatavosanas dienas atpiitai. (personigas higiénas ievérosana
pirms atpdtas) Atpuatas laiks.

15" - 16" Gatavo$anas pécpusdienas aktivitatém.
: (mosands no miega, gérbSands) Bérnu patstaviga darbiba.
Personigds higiénas ievéroSana pirms édienreizes

16'° - 16%° Launags

16% — 19 | Radosds rotalas, individudlais darbs ar
bérniem, darbs apaksgrupds, bérnu patstaviga
darbiba. Interesu izglitiba. Pastaiga, parrunas ar vecakiem.
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ZELTGALVISI

Dienas rezims (6 g.)

Laiks § Organizacija

7°°-8% |Audzéknu sagaidi$ana. Personigds higiénas ievérosana pirms
ienaksanas grupda. Audzéknu patstavigais darbs
un sadarbiba, rotalas, vérojumi, individualais darbs ar bérnu.

8% - 9% Gatavo3anas brokastim(personigas higiénas ievérosana pirms
édienreizes)

90 _ 925 Brokastis.

930-12% Rita aplis.(dienas ritma,planoto uzdevumu skaidrojums un témas
aktualizesana) -
Integrétas rotalnodarbibas . Caurviju prasmju un zinasanu
veido$ana dazadas macibu jomas.

Gatavosanas pastaigai. Pastaiga.

(vérojumi, eksperimenti, prieksstatu

nostiprinasana, sporta spéles, pamatkustibu
nostiprinasana).Atgriesanas no pastaigas. Personigds higiénas
ievérosana pirms édienreizes

1 13%-13% Pusdienas.
13- 15'5 Gatavo$anas dienas atputai. (personigas higiénas ievérosana
pirms dienas atpitas) Atputas laiks.

15 - 16'° Gatavo3anas pécpusdienas aktivitatém.
‘ (mosands no miega, gérbsands) Bérnu patstaviga darbiba.
Personigas higiénas ievéroSana pirms édienreizes

1610 - 1625“Lal.~|wrwlhggs

16%° - 19%° | Radosas rc;fa!as, individudlais darbs ar
berniem, darbs apaksgrupds, bérnu patstaviga
darbiba. Interesu izglitiba. Pastaiga, parrunas ar vecakiem. |




